VOX ANKE SPRINGER

BEIUJN. im Januar. Das zweite
Leben der Angela Jansen be-
ginnt wie ein schlechter Strelch: Sie
denkt, sie habe Klebstoff unter den
Schuhen. Beim Tanzen héilt ihr et-
was die FilBe fest. Verwirrt schaut
sie in die Runde. Was soll das? Die
anderen tanzen welter, Vor-vor-
chassis-seit-rilck-chassis-seit-vor-

bed, lock-mwei-drei-dreh’n-seit-
schluss, Die Turnlertinzerin kennt
die Schritte doch aus dem Effeff.
Angela Jansen drgert sich: Ich habe
jetzt gelacht ha, ha, und nun langt's!

Aber es ist kein dummer Scherz,
auf den sie hepeinfilll. Angela Jan-
sen beschleicht zum ersten Mal die
Ahnung, dass mit fhr etwas nicht
stimmt: Sie kann die Beine nicht
mehr richtig bewegen. An diesem
Tag beginnt fikr sie die Zeit mit der
Krankheit.

Die Krankheit. Der Dilsseldorfer
Maler Jirg ImmendorfT leidet dar-
an, der polnische PFuBballprofi
Krzysziof Mowak und der britische
Physiker Stephen Hawking eben-
falls. Ein Jahr brauchen die Arzte,
um sicher zu sein, dass auch Angela
Jansen sie hat. Im Mérz 1995 erfihrt
sie es. ALS lautet der Befund, Amyo-
trophe Lateralsklerose — schon die-
ses Wortungerlim., Angela Jansen kst
39, als sie es zum ersten Mal hirt.
Sle erfiihrt, es gibt keine Heilung,

Die Krankheit kriecht unaufhalt-
sam von fhren FilBen den Korper
weiter hoch und legt die Gliedma-
Ben sl erst nur den Full, dann das
ganze Bein. An Turniertanez ist nicht
mihrzu denken. Die Finger, Hinde,
Armix Thren Job als Verwaltungsan-
ﬁswllte bel der British Army muss

gela Jansen schiieflich ebenfalls
aufgeben. Irgendwann versagt ihr
auch die Zunge den Dienst. Sie ist
43, als die Krankheit die Atemmus-
kulatur lahm legt. Sie entscheidet
sich filr eine kilnstliche Beatmung.
95 Prozent der ALS-Kranken ziehen
da bereits den Tod vor, weil sie
schlicht zu erschipft sind, um wei-
terzukiimpfen. Drei bis fiinf Jahre
Lebenserwartung geben die Arzte
ihnen meistens noch.

Angela Jansen lebt schon sechs
Jahre mit Beatmungsgerdt,  als

Christoph Schlingensief Mine des

Jahres 2004 einen ALS-Patienten filr
sein Theaterstlick .Kunst und Ge-
milse A, Hipler® in der Volksbithne
sucht. Er kommit mit Jansens Arzt in
Kontakt, der fragt seine Patientin,
a Jansen stimmt zu. Sie ist
vollstiindig gelihmt, kann nicht
mehr sprechen, und sie ist jetzt im
Theater zu sehen. Thre Bithne misst
weniger als owel mal anderthalb
Meter und steht mitten im Zu-
schaverraum. Vorne lirmt es gewal-
tig, auch in Form und Farbe: Eine
Kleimwilchsige mit Rauschgolden-
gelperiicke, eine dicke Mackte mit
ﬁ!lulpltm Apfel als Kopf und
cl.n:l annes-Heesters-Double tan-
zem, singen, sprechen wirres Zeug.
Hinten liegt Angela Jansen, cinsam
wie auf siner Eisscholle. Sie liegt in
einem Ben, das hitftlange Haar liegt
zum Plerdeschwanz gebunden auf
den Kissen neben fhr.

Thr Gesicht sieht immer noch aus
wie das einer Mitt rin, sowie
damals, als die Krankheit ausbrach.
Mund und Augen kinnen nur noch
milhsam lachen. Was sie sagen will,
kann man nicht horen, nur
Ihr Tect wird iiber der Bithne ein
blendet. Sie kommentiert
Krankheit mit Séitzen wie ALS ist
terror”, sie gibt filr Schlingensief
das lebende Exempel filr Ve i
ist ihm auch eine menschliche Me-
tapher fiir den Verfall des Theaters.

Mit den Augen der Angela Jansen

Sie leidet unter der gleichen Krankheit wie Jorg Immendorff und Stephen Hawking. Sie spielt Theater und schreibt ein Buch

ZENIT/AYED BALTZN

Angela Jansen, 49, in Christoph Schlingensiefs Theaterstilck , Kunst und Gemiise A Hipler* an der Volksbithne am Rosa-Luxemburg-Platz.

Mit dem linken Auge bedient An-
gela Jansen ein lasergestevertes
Computersystemn, das wie eine
Schreibmaschine funktioniert, nur
dass die Buchstaben durch Blick-
komtakt ausgewiihlt werden. .ich
bin nicht krank, ich kann mich nur
nicht bewegen", schreibt sie. Die
schwarz getuschien Wimpemkriin-
ze zittern. Thre Aughtl'e_l beschrel-
ben den Weg zu einzelnen Buchsta-
ben. Sie bildet Worte und Shtze,
withrend ihre Arme neben dem Kiir-

per liegen. ns. aber doch pril-

sent. Thre Hiinde sind sorgfltig ma-
nikiirt, die Fingernligel In einem
dunklen Metallic-Ton lackiert. An-
gela Jansen genieBt die Aufmerk-
samkeit im Kreis der Scheinwerfer.
Mehr erschrocken, denn bewun-
dernd blicken die Zuschauer auf die
Frau mit den spitzen Knien.
Fiinfzig Kilogramm mag ihr Kir-
per noch auf die Waage bringen, viel
mehr sind es nichi. Bel ihrem Auf-
tritt trigt Angela Jansen Leggins mit
Leopardenmuster. Thre File ste-
cken in schwarzen Socken mit hel-
len Kringeln um die Zehen. Kle
dung und ein, GroBteil des Tg
sind ihr persinliches Statefnent
zum Stilck. Nein, es ist ihr 5
Gleich zu Beginn hat Schlingeh
«Hdas Kommando ans Bett” gegeb
Mehrfach steht das Ensemble
sie herum., In einer Szene hebt sich
die Decke auf fhren Beinen und
schwebt wie von Zauberhand da-
von. ;meine kids wilrden sagen: es
ist GEIEL!", schreibt Angela Jansen.
Kati, ihre Tochrer, ist achtzehn.
Der Schn Kai ist zwanzig. Sle leben
noch bel ihrer Mutter in einer Char-
lottenburger Mietswohnung. Kai
steckt nur kurz den Kopf zu seiner
Zimmertiir heraus. Schon wieder
Hesuch. Ein Haushalt mit Rund-
um-dle-Uhr-Pllege ist erwa so ruhig
wie der Durchgangsverkehr am
nahe gelegenen Kaiserdamm., .Wir
hatten so viele Plleger hier®, sagt

Kati mit leicht generviem Unterton.
Ein Team von filnf Leuten wechselt
sich ab: Radi, Constanze, Martin,
Tobias und Ramona. Vielleicht sind
es aber auch schon wieder andere.
Kati weifl das nicht 5o genau.
Zwischen all den Leuten laufen
ein Mischling und eine Schaferhiin-
din hin und her.. Manchmal sprin-
gen die Tiere zu Angela Jansen aufs
Baett. Ein Rilckzugsort fikr Sterbens-
kranke sieht anders aus. Angela Jan.
560 mag es so. Das sagen ihre.hu?

aber das Elngesperri-Sein seiner
ALS-Patienten im eigenen Kirper
Spricht er von der .biologischen Lb-
sung”, redet er (iber den Tod.
Meyer ist ALS-Spezialist. Auch
der Maler Jérg Immendorfl hat sich
an ihn gewandt. Heilen kann Meyer
ihn aber auch nicht. Selbst wenn es
sarkastisch kKlingt®, sagt der Arzt,
«das Beste, was passieren konnie,
ist, dass sich Immendorff mit neun
Prostituberten in einem Hotel ver-
lustiert hat.” Eine Sex-Orgie hat ALS

gen, msm uhn:t:nﬂ A5 ;r:jtnewr dfferntlich
puter. mag &s auch, i | nommenen
wenn Besucher in ih- ﬁ‘m:f" Krankheit gemacht.
rem Zimmer rauchen. Absolut Letzte
g;acrl’nn;rl Bglfemlgl; in sle Sch;iﬂ&' hat ein Be-
It, n der sle se Thre Wat nicht troffener ALS in seiner
Pwischen den Rngern | Berausschrelen, e GUIE SShe i
halten konnte. Sle sondern Homepage {ibersetzt.
e Feten, und sie ver- nur mit Im vergangenen Sep-
sucht noch heute zu den Wimpern tember ist er gestor-
felemm-u fhr ben. Bislang gibt es
falloween-Party ein T‘%ﬂm nur ein einziges zuge-
sie auch threm MNeuro- wfa Winkern lazsenes Medikament
logen an der Berliner konnte. mm.m&hbem-
Charité eine Einla- gernde Wirkung
dung geschickl. .wer von  Rilutek betriigt
nicht . kommt hat drel Monate und st
Pech®, schrieb Angela Jansen. damit noch kirzer als die Wartezeit
Thomas Meyer ist nicht ge - aufeinen Untersuchungstermin bei
men. Aus Pri wie er sagt. S0 den Spezialisten.

fragte. Dann
aber empfahl er Angela Jansen we-,
gen ihrer .l.uchcfhmt,.sunergevds

sen Schnoddrigheit.” Aus seinem
Mund klingen solche Worte schon
nach einer sehr persénlichen Ein-
schiitzung. Der 38-Jihrige beant-
wortet Fragen mit dieser typisch
unauigeregen Arzistimme, die so-
gar einen Schidelbruch nach einer
ertriglichen Verletzung klingen 1§s-

si. Sagt Meyer .Locked-In", klingtes
irgendwie nach Cumputer. me‘r.t

Die Forscher ritseln und sechs-
tausend ALS-Patienten in Deutsch-
land hoffen auf ein Wunder. Angela
Jansen schreibt an einem Buch.

Sie schreibt den Text mit den Au-
gen. Eine ALS-Patlentin erzdhlt fiir
ALS-Patienten. In erster Linie sicht
sie das Buch wohl als gine Art Trost-
spender flir Betroffene. Viele der
Kranken withiten den Freitod weil
sie nicht mehr mit der Krankheit le-
ben kinnen, meint Angela Jansen.
Mit der kilnstlichen Beatmung hat
sie selbst sich fiir das Leben ent-
schieden. Wenn es keine Komplika-
tionen gibt, bleiben ihr noch viele
Jahre, vielleicht Jahrzehnte. Der

Physiker Stephen Hawking lebt seit
1985 mit einem Beatmungsgerit.
Angela Jansen hat sich Zeit ge-
nommen filr das Skript. Unterhiilt
sie sich; beachtet sie nicht unbe-
dingt GroB- und Kleinschreibung,
hebt Buchstaben hervor. Fiir das
Buch aber schreibt sle eher nach
den {iblichen Regeln. Wer das Skript
liest, merkt schnell, dass gie auch
abrechnen will. Mit der Heerschar
stilndig wechselnder Plleger: .Dalt
da Typen bei sind, wo ich die Strafie
wechseln wiirde, um nicht in eine
Schifigerei zu geraten, hitte ich
nicht gedacht.” Mit unsensiblen

* Arzten: ,Solange noch keine Diag-

nose feststeht, sind alle interessiert.
Von dem Moment an, in dem sile die
Symptome fiir ALS halten, lassen sie
die Waffen fallen — keine Uberle-
gung, kein Gedanke mehr {iber die
Grenzen von ALS hinaus.® Kurz: Sie
rechnet ab mit dem Gesundheits-
system, von dem sie sich unter all

Schifuchen und Pilastern. oft
im Stich gelassen fiihlt.

Sie beschreibt Momente, in de-
nen sie threWut nicht herausschred-
en, sondern nur mit den Wimpermn
ein resigniertes Jja® blinkern konn-
te. Die Miederschrift muss sie er-
leichtert haben: .ich habe meine
Krankheit mittlerweile akzeptiern”,
meint Angela Jansen. ALS-Kranke
sind Meister der Anpass <Phis-
Jix aus der Asche™ will sie ihr Werk
nennen. Phiink:, wie der mythische
Vogel, Symbol der Wiedergeburt.
Phiinix, wie die E-Mail-Adresse von
Angela Jansen. Die Idee fir den Titel
stammi aus einer Zedt, in der sie sich
noch mit aller Gewall gegen die
Obermacht der ALS wehren wollte

Als Kunst und Gemikse” Premie-
re hatte, feierte sie ihren 49. Ge-
burtstag ~ im elften Jahr nach ALS,
Am zehnten Februar ist sie wieder
in der Volkshithne zu sehen. Angela
Jansen wiirde hinter diesen Satz ein
Ausrufezeichen setzen.



