Die Amyotrophe Lateralsklerose ist eine
kaum bekannte Krankheit. Wenige kinnen
im ersten Anlauf aussprechen, was sich hin-
ter der Abliirzung ALS verbirgt. Dabei sind
immerhin 6000 Menschen in Deutschland
von ihr betroffen. Yon einer Krankheit. die
nach und nach die Muskeln lihmt und bin-
nen kurzer Zeit zur vislligen Bewegungsunii-
higkeit fiihren kann. Von einer Krankheit,
die bislang nicht heilbar ist.

Jorg ImmendorfT ist seit 1998 an dem Ner-
venleiden erkrankt. Der Maler und Professor
an der Ditsseldorfer Kunstakademie ist den-
noch aktiv geblieben, Er malt tiglich und fGr-
dert seit einigen Wochen die Medizin. Im-
mendorfl hat mit 130000 Euro ein Stipen=
dium an der Berliner Charité eingerichtet:
aur Erforschung der ALS,

Das Celd wollen die Wissenschaftler nut-
zen, um genetischen Faktoren der ratsethaf-
ten Krankheit auf die Schliche zu kommen.
LEs ist bislang fast nichts dariiber bekannt.
warum s bei der ALS zum Untergang moto-
rscher Nervenzellen kommt®, sagt Thomas
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Erforschung er nun ynrersticze,

Meyer, Meurologe an der Chanté. lm Erbgut
von Patienten hofft der Leiter der
AlS-Sprechstunde, Antworten auf diese
Frage zu finden. Denn offenbar sind winzige
Defekte an den Chromosemen eine der Ursa-
chen filir das Leiden,

Die Krankheit zerstort Teile des Nervensys-
tems, die die willkiirliche Bewegung der
Muskulamr steuesn. Zundchst macht sich oft
nur eine leichte Schwiache der Beine oder
eine Ungeschicklichkeit beim Schreiben
oder Rasieren bemerkbar, doch schreitet der
Prozess meist zigig voran. Die sich ausbre-
tende Lihmung kann sogar eine kiinstliche
Beatmung erforderlich machen, Die meisten
Betroffenen sterben nach drei bis vier Jah-
ren. Allerdings selen die Krankhelisverliufe
sehr unterschiedlich, sagt Meyer. Patienten
wie der bekannte Physiker Steven Hawking
lebten Jahrzehnte mit der Krankheit .

Es gibt eine erbliche Form der ALS, bei der
gine leichte Chromosomenstirung dazu
fiihrt, dass das Enzym Superoxiddismutase
verdndert wird®, sagt Meyer. Das so verin-
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Auf den Spuren einer riitselhaften Erkrﬁkung

Der Maler Jérg Immendorff stiftet Geld zur Erforschung der Amyotrophen Lateralsklerose an der Berliner Charité

derte Enzym wirke dann wie ein Gift an den
motorischen Nervenzellen, Zwar sind 98 Pro-
zent der Erkrankungen nicht auf diesen Me-
chanismus zunickzufthren, doch entdeck-
ten die Berliner Forscher, dass auch bei der
nicht erblichen Form winzige Chromoso-
menbriiche gehiuft vorkommen. Sie wollen
nun der Frage nachgehen, ob auch hier gil-
tige Genprodukte das Leiden verursachen,

Alterdings bedingt der Chromosomende-
fekt allein bei der nicht erblichen Form noch
micht den Aushruch der Krankheit, sondern
erst das Aufeinandertreffen mehrerer Risiko-
faktoren. Als solcher ist auch seelischer
Stress anzusehen. Bel Veteranen des ersten
Golfkriegs tritt die ALS (iberdurchschnittlich
hiufig auf, wie die Fachzeitschnift Neurology
(Bd. 61, 5.742) im letzten Jahr berichtete.
Auch Vinusinfektionen werden als Teilursa-
che diskutiert. 5o weisen manche Aids-Pa-
tienten ALS-typische Symptome auf,

Die genetischen Aspekte sind jedoch die,
welche sich noch am leichtesten erfassen las-
san, 50 dass wir uns von diesem Wes viel ver-

sprechen”, sagt Meyer, Mit Hilfe des Immen-
dorff-5tipendiums hoffen er und seine Kolle-
gen in den nichsten |ahren genug dber be-
stimmte Krankheitsablufe herawszufinden,
um Krankheits- und Therapiemodelle im
Tierversuch zu simulieren.

Gerade die Therapienméglichkeiten sind
begrenzt, Seit 1996 ist Rilutek im Handel, ein

| Medikament, das MNervenzellen schiitzen

soll.indem es den Botenstoff Glutamat unter-
driicke. Doch der Erfolg ist bescheiden. Oft
hiltdas Mattel die Krankheit nur wenige Mo-
nate auf, In aktuetlen Therapiestudien su-
chen Mediziner weit gefichert nach neuen
Lisungen: Das Antibiotikum Minozyklin,
der Durchblutungsforderer  Pentoxifyllin
und ein Stofl namens TCH 346 sollen dem
Mervenuntergang entgegenwirken. Effeltiv
sind aber vor allem auch spezielle Trainings-
einheiten, die Aktivitat und Selbststindig-
keit miglichst lange erhalten®, sagt Meyer.
Ein solches Angebot kinnen Facharzte ver-
mitteln und Schwerpunktzentren oft auch di-
rekt anbisten CHRISTIAN GUHT



